Біологія 9 клас

Тема. Робота серця. Серцевий цикл.


Мета: повторити функції кровообігу, будову серця, ознайомити учнів із роботою серця, нейрогуморальною регуляцією роботи серця;

розвивати пам'ять, логічне мислення;

виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я. 

Тип уроку: комбінований

Обладнання: таблиця «Серце»   

Форми і методи роботи: словесні, елементи інтерактивних технологій.

ХІД УРОКУ
І. Організація класу.
· Вітання вчителя, учнів, побажання успіхів, співпраці

ІІ. Актуалізація опорних знань

1. Робота за картками (Завдання вчитель підбирає на власний розсуд)

2. Бліц-опитування:

· Що таке кровообіг?

· З чого складається система органів кровообігу?

· Які функції виконує кров?

· Де розташоване серце людини?

· Якими оболонками утворені стінки серця?

· Яка маса серця?

· З яких камер складається серце?

· Які існують клапани в серці?

· Що таке збудливість?

· Що таке провідність?

· Що таке автономія серця?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності учнів.

Проблемне завдання

-Чи існує вічний двигун? Який орган у людини можна вважати двигуном? Вічним чи ні? Чому?

ІVПовідомлення теми і мети уроку

V.Вивчення нового матеріалу

1. Серцевий цикл: (Розповідь вчителя з демонстрацією таблиці)

- систола передсердь (0,1с)

- систола шлуночків (0,3с)

- Загальна діастола (0.4с)

2. Робота серця: (розповідь вчителя з складанням скороченого запису на дошці) 

а) сок)=70мл), хок

б) розв’язування ситуаційної задачі. Яку роботу виконує серце за 10 хв. фізичного навантаження, якщо час = 90 уд/хв..

3. Регуляція роботи серця (Робота в групах)

І група – нервова регуляція роботи серця.

ІІ група – гуморальна регуляція роботи серця

VІ. Рефлексія

1. Розв’язування «задач»

а) У скільки разів більше крові перекачає серце у спортсмена під час змагань (чсс+150 уд/хв.) за 1 годину, ніж під час відпочинку, де частота серцевих скорочень вдвічі менша.

б) Який об’єм крові перекачує серце у людини за добу, якщо чсс в середньому складає 80 уд/хв..


2. Метод «Займи позицію»


П и т а н н я: Серце самовідновлююча система і тому постійне навантаження для нього корисне


(Учні визначають чи погоджуються вони з цією думкою чи ні і доводять їх)

VІІ. Підсумок уроку.

VІІІ. Домашнє завдання

1. Вивчити параграф підручника.

2. Підготувати 1-2 ситуаційні задачі з вивченої теми.

